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W pazdzierniku 2012 miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w warsztatach ,Trener wewnetrzny”
prowadzonych przez wiasciciela firmy ,ARBIZ” Akademia Sukcesu Andrzeja Rézaniskiego.

Program szkolenia zakiadat intensywng prace, wymagat koncentracji i zaangazowania wszystkich
uczestnikow. Wydawaé by sie mogto, ze po wielu godzinach wysitku, ciezkiej pracy wszyscy beda zmeczeni
i pozbawienie energii. Niezwykta kompetencja i umiejetnosci prowadzacego sprawity, ze byto odwrotnie. Po
szkoleniu nastapit przyptyw energii i motywacji do zaplanowania i podjecia dziatari w zakresie doskonalenia
warsztatu trenera.

Pan Andrzej Rézanski jest niektamanym ekspertem w swojej dziedzinie. Ma wiedze teoretyczng oraz
posiada praktyczne doswiadczenie. Podczas szkolenia przedstawiat trudne sytuacje ,z zycia wziete” i podawat
sposoby jak sobie z nimi radzi¢, co byto wedtug mnie najcenniejszg czeécig szkolenia.

Przekazane materialy s3 na wysokim poziomie, niezwykle pomocne w dalszej samodzielnej pracy.
Oprécz materiatéw polecat dodatkowe pozycje ksigzkowe oraz filmowe. Z kilkoma z nich juz sie zapoznatam
i potwierdzam, ze spetnity one moje oczekiwania.

Najtrudniejszy element szkolenia, czyli wystepy przed kamerg i omdwienie tychze, dzieki stworzeniu
przez prowadzacego bezpiecznej i przyjaznej atmosfery, nie byty nadmiernie stresujace. Po wykonaniu tych
¢wiczen poczutam satysfakcje i rados¢ z pokonania wewnetrznej bariery.

Zachgcam do wykorzystania sposobnosci uczestnictwa w szkoleniach prowadzonych przez Pana

Andrzeja Rézariskiego. Jest to bardzo dobrze zainwestowany czas.
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